VALROMEY-RANDO - calendrier 2022

L’Ecorche-Boeuf

Date Dulrtftlac Descriptif Accompagnateur Bgrg?\? Rendez-vous
- . raquettes aux Plans Babette Pittner 13h00 Maison des
§ Jeudi 09 F d’Hotonnes 0479874321 Plans
) .
= g raquettes aux Plans Christiane Charvet
g Semaine 50 M B 06 88 87 08 55 13h00 Les Bergonnes
(]
(&) .
‘8 Mardi 28 M raquettes Songieu l\gzalrgglé\éa?rgngéj 13h00 Songieu
Jeudi 06 M | raquettes aux Bordézes Og% I%e;rgirg 4 13h00 Les Bordézes
) . )
< . raquettes nocturne a La Babette Pittner N .
% Samedi 15 M Praille René Cabut 16h30 a La Praille
S
Lundi 24 au 4 Babette Pittner
Mercredi 26 | M séjour raguettes 04 79 87 43 21
— ; raguettes Corniche du Marcel Martinod -
o Mercredi 16 M Valromey 0479 87 72 06 13h00 Songieu
*E Mardi 22 raguettes a Cuvery René Cabut 13h30 a La Chapelle
Retord 04 79818337 de Retord
12km
. . . Guy Bernard 9h45 Cabane des
Jeudi 10 F Les Puits de Talissieu 04 7987 3454 +ir?8cr)n Chasseurs Talissieu
n . 6,9km .
b Jeudi 17 = Contrevoz — cascade Jean-Louis Macon +170m 9h90 parking salle des
S des Dards 06 49 95 37 41 3h00 fétes de Contrevoz
Jean-Marie Beauffen 12km
Jeudi 24 M Parves — Sorbier y +500m 9h00 a Artemare
04798747 16
4h00
, Béon — Romagneux par Guy Bernard +470m .
Jeudi 7 F la Roche Percée 04 79 87 34 54 3h3o | 13h30aAremare
. 9,9km R
. . Jean-Louis Macon ! 13h00 a Artemare
E Jeudi 14 M Aranc — Cote Barbas 06 49 95 37 41 +jgc())81 (0h40 de trajet)
< tracé 1 : 12,8km — dénivelé +210m — 1 ravitaillement
rando des Lacs en tracé 2 : 18,9km — dénivelé +270m — 2 ravitaillements
Dimanche 24 | F/ M Buge a partir de 7h30 au boulodrome a Belley
9ey navette gratuite pour aller au départ a Pugieu
retour a pied au boulodrome de Belley
: Belmont : découverte Babette Pittner R .
Jeudi 05 F des orchidées 04 79 87 43 21 13h30 & Champdossin
- Les crétes du Grand Guy Bernard 5
= Jeudi 12 M Colombier 04 79 87 34 54 4h00 9h00 a Artemare
=
15/12/21 M La Valromeysanne Chs/mpagne en
alromey
Col de Richemond Jean-Louis Macon 10,7km 13h00 a Artemare
Jeudi 26 M +420m

06 49 95 37 41 4h40 (Oh30 de trajet)




10h00 a Artemare

Jeudi 2 M Innimond — Le Mollard Jean-Louis Macon ﬁolm (Oh50 de trajet)
Rond 06 49 95 37 41 ou 10h20 a Belley
4h40 )
(parking Carrefour)
= Bauges : St-Francois de . 11,3km R
5 . Jean-Marie Beauffeny ' 8h00 a Artemare
-—> Jeudi 16 M Sales — Tour des 0479 87 47 16 +340m (1h15 de trajet)
Creusates 4h00
Jeudi 23 BM Le Chinaillon : lac de Guy Bernard +1§(l§g]m 7h00 a Artemare
Lessy — l'Aiguille Verte 0479873454 4h00 (2h00 de trajet)
Lundi 4 au .
Mercredi 6 ST
= Balcon du Léman : la . 12km R
Q : N Jean-Marie Beauffeny 6h30 a Artemare
= Jeudi 21 BM | Riviere —le Gralet —le 0479 87 47 16 +1000m (2h00 de trajet)
n Reculet 5h00
. . 12,5km N
Jeudi 28 BM Lupieu - Vorages — Jean-Louis Macon +560m 10h00 a Arter_nare
Nivolet 06 49 95 37 41 Ah50 (Oh40 de trajet)
Jeudi 4 M La Clusaz : Guy Bernard 6h30 a Artemare
= les Confins — Tardevant 04 7987 3454 (2h15 de trajet)
(@]
< . , . Jean-Louis Macon 12,6km 10h00 a Artemare
Jeudi 11 BM Moiret — Les Platiéres 06 49 95 37 41 +55r?8g1 (0h40 de trajet)
g Saint-Jorioz Jean Marie
5
=2 . Jean-Louis Macon 12km
Q Jeudi 15 BM Béon — Chanduraz +1145m 9h00 a Artemare
n 06 49 95 37 41
6h00
o
o)
o
|3}
O

Si vous étes intéressé par le balisage, pensez a vous inscrire en tant que baliseur.
Une petite équipe se contacte au jour le jour pour entretenir tout le réseau a sa charge.
Pour les sorties raquettes hors Plans d’Hotonnes, contactez 'accompagnateur afin de trouver une solution pour la location de

matériel.

En cas de manque de neige, les sorties raquettes se transforment en sorties pédestres.




Les durées indiquées sont approximatives.
Pour les randonnées raquettes elles peuvent varier de maniére importante en fonction des conditions de neige.

Pour randonner, prévoir au minimum une paire de chaussures fermées pour les sorties faciles, mais une paire de bonnes
chaussures montantes est primordiale dans les autres cas.

1) Pour toutes les randonnées, il est vivement recommandé de prendre contact préalablement avec 'accompagnateur pour
confirmation, car les programmes et les rendez-vous sont donnés a titre informatif et peuvent faire I'objet de modifications,
notamment en fonction des conditions locales et de la météo.

2) Les mentions F a TBM caractérisent uniquement I'effort a fournir selon le terrain ou la durée :
F : courte promenade en terrain relativement plat
M : petite randonnée avec faible dénivelée (Marcheurs)
BM : randonnée moyenne pouvant comporter une dénivelée de 500 a 800m (Bons Marcheurs)
TBM : longue randonnée pouvant comporter une dénivelée de 1000m ou plus (Trés Bons Marcheurs)

3) Les étoiles* concernent seulement les randonnées présentant un certain degré de difficulté:

* marche sur sentier mais pouvant comporter de courts passages raides faciles a surmonter, sans risque de chute, le parcours
n'est pas vertigineux.

** marche sur sentier ou sur terrain stable mais demandant un minimum d'attention, soit en raison de I'exposition (pentes raides
ou vertigineuses) soit en raison de passages tres courts avec l'usage des mains sans technique particuliere, parfois avec l'aide
d'aménagements fixes ( cables, échelles métalliques )

*** marche sur sentiers pouvant étre trés raides ou en terrain instable ( éboulis, neige...) , ou ressauts rocheux d'une certaine
continuité ( avec ou sans aménagements fixes) demandant une certaine concentration et un bon équilibre

Il est rappelé que toute personne désirant une licence de randonneur pour la premiére fois, doit demander un certificat de non
contre-indication & son médecin.

Les personnes prenant leur voiture pour les sorties en co-voiturage, hors Valromey, seront indemnisées a hauteur de 0,30€ par
kilométre par les occupants, y compris le chauffeur.

Vous étes intéressé par le programme de VALROMEY-RANDO :

Adhésion individuelle a I'association : 29,50€ avec la licence.

Adhésion familiale a I'association : 55,00€ avec la licence.

Adhésion sans licence 13,50€

Adhésion individuelle a I'association : 10,00€ si licence dans un autre club.
Adhésion familiale a I'association : 15,00¢€ si licence dans un autre club.

Toutes les randonnées sont gratuites pour les licenciés, sauf annotation dans l'intitulé.
Si vous n’étes pas licencié et que vous désirez connaitre I'association ou la FFRP (Fédération Francaise de Randonnée Pédestre),
Vous pouvez participez aux sorties organisées par Valromey-rando, en tant que randonnée a I'essai, ou venir inopportunément a un
lieu de rendez-vous.
Ceci dans un but de promouvoir la randonnée au sein des clubs partout en France.
Suite a trois randonnées maxi a I'essai, une personne peut décider de prendre une licence, auquel cas nous lui remboursons ce
qu’elle nous a déja réglé.
Tarifs pour les non licenciés : adulte : 3,00€ la demi-journée 5,00€ la journée

12 4 16 ans : 1,50€ la demi-journée 2,50€ la journée moins de 12 ans : Gratuit

Adresse postale : Valromey-rando chez Marcel MARTINOD, 01260 SONGIEU. Tél : 04 79 87 72 06
Adresse e-mail : valromeyrando@free.fr
Blog : valromeyrando.over-blog.com



